SAKRAMENT ISPOVUEDI
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- upoznati sakrament ispovijedi

- osvijestiti vaznost redovitog ispovijedanja

SREDSTAVA | POMAGALA
- papiri
- sredstva za pisanje

- radni listovi

UVODNI DIO >>> Ulomak iz Evandelja, Iv 20, 19 — 23

Animator ¢ita ulomak ili zamoli nekog od sudionika da to procita

Uvecer toga prvog dana u sedmici, dok su vrata (kuée) gdje bijahu ucenici bila zatvorena
zbog straha od Zidova, dode Isus, stade pred njih te im rece: ,Mir vama!“ Rekavsi to pokaza
im ruke i bok. | ucenici se obradovase kad vidjeSe Gospodina. Zatim im ponovno rece: ,Mir
vama! Kao sto je mene poslao Otac, tako i ja Saljem vas.” Poslije tih rijeci dahne u njih i rece
im: ,,Primite Duha Svetoga! Kojima oprostite grijehe, oprosteni su im; kojima zadrzite,

zadrzani su im.”

>>> NAJAVA TEME
Animator postavlja neka pitanja.
Moze li mozida netko prepoznati iz evandeoskog teksta kojega smo upravo culi, o ¢emu ¢e

biti danas rijec¢? (...) Da, danas éemo malo razmisljati i razgovarati o sakramentu ispovijedi.

SREDISNJI DIO >>> IZLAGANJE POMOCU PITANJA
Pa za pocetak, postavljat ¢u neka pitanja na koja ¢emo pokusati dati odgovore.
Animator postavlja pitanja i dopusta da sudionici odgovaraju, a on dopunjuje, tako da bude

jedno zaokruZeno izlaganje kroz razgovor!



1. Tko je ustanovio sakrament ispovijedi? Zbog Cega je ustanovljen? Kakvo je SZ gledanje

na grijeh, a kakvo NZ?

(Sakrament ispovijedi ustanovio je Krist. MoZe se povezati sa povijes¢u (SZ) ¢ovjecanstva u
grijehu i dolazi Krist poslan od Oca da nas izbavi iz toga stanja .Stari zavjet opisuje odnos
Covjeka prema Jahvi kao traZenje, ali i udaljavanje od njega. Bog je izabrao Izraela kao
dragu svojinu (Ps 135,4), izbavio ga iz ropstva, doveo u obec¢anu zemlju i hodio s njim. No,
usprkos svim dokazima BoZje ljubavi, narod se brzo poceo povoditi za drugim bogovima i
udaljavati se od Jahve. Tako se svaki grijeh vrednovao kao raskid Saveza. U svrhu pokajanja
postojao je cijeli niz pokornickih obreda — lijeganje u pepeo, molitve, postovi, Zrtve...unato¢
nevjernosti, narod je znao da je Bog ,,...milosrdan i milostiv, spor na srdzbu, bogat ljubavlju i
vjernoscu...” (Izl 34,6). | kako god je narod odustajao od Jahve, on nije odustajao od njih.
Vrhunac je bio kada je poslao svoga Sina, Isusa koji ,dode potraZiti i spasiti izgubljeno...” (Lk
19, 10). Isus je poticao na obracenje iako je rijetko koristio tu rije¢. Imajuci na umu ljudsku
slabost, naglasavao je BoZje milosno djelovanje koje potice i omogucuje promjenu. Istice
kako Bog prvi dolazi u susret Covjeku i raduje se kad mu se covjek vrati — usporediti sa
Prispodobom o Izgublienom sinu. Bog je Otac koji uvijek oprasta, prima povratnika prije
nego izgovori rije¢ pokajanja i oprasta bez pravog razloga. Sakrament je ustanovljen da bi

Covjek uvijek imao priliku obnoviti svoje prijateljstvo s Bogom koje je naruseno grijehom.)

2. Kako biste vi definirali sakrament ispovjedi?

(Sakrament ispovijedi ima vise naziva. Po¢nimo od ispovijedi. Ljudsko nam iskustvo govori
da se Covjek osjeca laksim kada izrece svoju pogresku. Ili kada nas nesto tisti, lakSe nam je
nakon Sto to izgovorimo naglas. Kad izgovaramo svoje grijehe, zauzimamo pravilan odnos
prema svojoj proslosti i ucinjenome, te preuzimamo odgovornost za svoj ¢in i zapocCinje
proces oslobodenja. Ispovijed grijeha pred svecenikom podrazumijeva i ispovijest, priznanje
vjere u BoZje milosrde koje gresnika nikada ne odbacuje. Naprotiv, Zeli ga odjenuti ,,radoscu
spasenja...” (Ps 32, 7b). Ovaj sakrament nazivamo i sakrament oprostenja jer preko
svecenika koji izgovara obrazac odrjesenja, sam Bog oprasta grijehe i to je vrhunac
sakramenta. Oprostenje oslobada covjeka od onoga Sto ga sputava i onemogucuje mu da

Zivi puninu svojega sinovskog odnosa s Bogom, za koji ga je Krist osposobio svojom smrcu i



uskrsnucem. Sakramentalnim oproStenjem Bog nas odrjesuje od grijeha i daje nam
mogucnost da iznova usmjerimo svoj Zivot prema njemu. Sakrament pokore — jer je pokora
bitan element sakramenta i to najprije kao stav obracenja, a potom kao zadovoljstina za
pocinjeni grijeh koju nalaZe svecenik pokora je neki Cin kojim bi drustveni vid grijeha i
oprostenja bio vidljiv. Sveto pismo osobito istice tri oblika pokore: post, molitvu i milostinju!
Sakrament pomirenja naziva se zato sto mi nesto primamo u sakramentu, a to je slavije
pomirenja s Bogom. Zacetnik je Bog ,koji nas sa sobom pomiri u Kristu” (2Kor 5, 18).
Sakramentalno pomirenje je individualni dogadaj koji ima i zajednicku dimenziju. Grijeh
kojim se udaljavamo od Boga pogada i nagrduje Crkvu te je uc¢inak sakramenta i pomirenje
s Bogom i Crkvom. Sakrament nas Salje kué¢i sa zadacom da se pomirimo s ljudima i
oprastamo imajuci u vidu ono sto molimo u molitvi Gospodnjoj ,,...otpusti nam duge nase,

kako i mi otpustamo duznicima nasim...”)

3. Koje je znacenje ispovijedi u vasem Zivotu?

4. Tko ima vlast oprastanja grijeha?

(Katekizam Katolicke Crkve u br. 1441 kaZe: ,,Bog jedini oprasta grijehe. Buduci da je Sin
Bozji, Isus veli za sebe: ,Sin Covjecji ima vlast na zemlji otpustati grijehe” (Mk 2, 10); on tu
boZansku vlast i vrsi: ,,OprosSteni su ti grijesi“! (Mk 2,5; Lk 7, 48). | ne samo to, nego snagom
svoje boZanske vlasti on tu viast daje i drugima da je vrse u njegovo ime.” Svecenik stoji kao

posrednik izmedu Boga i ¢ovjeka, ali samo Bog moZe oprostiti grijehe.)

5. Zasto samo sveéenik moZe oprastat grijehe?

(Iz evandeoskog ulomka s pocetka, ¢uli smo da Isus Salje svoje apostole da to ¢ine. KKC u
1442 kaZe: , Krist je htio da svekolika njegova Crkva, u molitvi, Zivotu i djelovanje, bude znak
i orude oprostenja i pomirenja Sto ga je on pribavio cijenom svoje krvi. Ipak je vrsenje vlasti
odrjesivanja povjerio apostolskoj sluZbi. Njoj je povjerena ,sluzba pomirenja“ (2Kor 5,18).
Apostol je poslan ,,u ime Kristovo”, a ,,sam Bog“ po njemu potice i preklinje: ,Dajte, pomirite

se s Bogom!“ (2Kor 5, 20).”)



6. Razlika lakog i teskog grijeha?

(Tu bismo prvo trebali reci Sto je zapravo grijeh. To je svjesno i slobodno ucinjeno zlo u
odnosu prema Bogu, bliznjima ili samome sebi. Prekrsaj je protiv razuma, istine i ispravne
savjesti. Narusava odnos ljubavi povjerenja prema Bogu i bliznjima. Grijeh je uvijek
okretanje Covjeka prema samome sebi, gdje on sebe postavlja kao mjerilo razlucivanja
dobra i zla. Grijeh moZe biti teski i laki. Razlikujemo ih po tome Sto je laki grijeh ucinjeno zlo
u lakoj stvari, ili u teskoj stvari, a da pritom nedostaje potpuna svijest i slobodni pristanak
pocinitelja, dok je teski grijeh ucinjeno zlo u teskoj stvari, pri punoj svijesti i potpunoj slobodi
pocinitelja. Sva ova tri uvjeta moraju biti ispunjena da bismo govorili o teSkom grijehu i

izgubljenoj milosti BoZjoj.)

7. Sto je to ispovjedna tajna?

(To je tajna koju svecenik ne smije nikada nikome reci. Naime, svecenik za ispovijedanje
dobiva posebno poslanje. Samim time Sto je svecenik ne znaci da moZe i ispovijedati. Ta

,dozvola” moze se izgubiti prekrsi li svecenik ispovjednu tajnu. Bilo bi poZelino ako je neki

sveéenik na katehezi da on malo progovori i objasni vaZnost i sigurnost povjerenja

sveceniku.)

>>> RAD NA TEKSTOVIMA

Sada smo se malo upoznali s osnovnim ¢injenicama o sakramentu ispovijedi. Vjerujem da je
vecina, ako ne i sve, ve¢ poznato i da ovo nije niSta novo. Ipak, svatko se bar ponekad pita
zasto se ispovjediti sveceniku koji je isto gresan kao i ja. Pa zar to ne moZzemo samo Bogu
redi, u tigini svoje sobe ili nekog drugog mjesta? Cesto se ,hvatamo” za takva razmisljanja pa
i kad smo potpuno svjesni da samo Bog oprasta grijehe, a sveéenik sluzi kao posrednik, kao

onaj kome je dana vlast da to ucini na zemlji.

Podijelit ¢éemo se u dvije skupine u kojima ¢emo pokusati shvatiti zasto ispovijed i kako se
ispovjediti. Svaka skupina dobit ¢e tekst i neka pitanja za razmisljanje, te zadatak. Nakon sto
sve procitate i dobro promislite i zajednicki porazgovarate, krenite u izvrSavanje zadatka!

Za rad u skupini imate 25-30 minuta!



Radni list 1

Dosla je neka Zena biskupu uvjerena kako je doZivjela nadnaravnu objavu Boga, kako je
doslovno, licem u lice, pricala s njim. Biskupu je to bilo tesko povjerovati, ali da je samo ne
otjera rekao joj je: ,Kad sljedeéi put budes pric¢ala s Njim, zamoli ga da ti kaZze moje grijehe.
Tako ¢u ja znati da govoris istinu.”. Proslo je neko vrijeme i Zena se je vratila do biskupa. I,
koji su moji grijesi koje ti je Bog rekao?”, rece biskup. ,,Ne znam*, odgovori zZena, ,Rekao je

da ih je zaboravio”.

PITANJA ZA RAZMISLIANJE O TEKSTU:
1. Kako i zasto se Bog odnosi prema nasim grijesima?
2. Zasto mislis zbog ¢ega je Bog zaboravio grijehe biskupa iz price?
3. Sto tebi pri¢a porucuje — kako sada gleda$ na sakrament ispovijedi i $to ¢e$ poduzeti u

vezi svojih grijeha?

ZADATAK:
Napraviti kratki ske¢ u trajanju 5 min na temu Povreda ljudskog odnosa narusenog
grijehom. Za skec je vrlo vazno da se prikaZe neki ljudski odnos narusen grijehom - prikazati

kako ispraviti taj grijeh; stavlja se naglasak na Bozju milost na kraju svega i Bozje prastanje.



Radni list 2

PRIMJER 1 (Iv 3, 16)

Apostol Petar se odusevio, ostavio sve jer je shvatio da je Isus najdivnija osoba, ali Petar nije
upoznao bitne crte Isusovog lica. Ceznuo je za osloboditeljem naroda, za vladarom koji
uzvisuje svoje sljedbenike i vrada pravednost. Isus upoznaje svoje ucenike s licem patnika,
optuzenika, osudenika uronjena u umiranje. Petar okreée glavu od takvog lica. Susret s

Bogom je istina u kojoj spasenje dolazi s kriza, po trpljenju i posvemasnom sebedarju.

PRIMJER 2 — BlaZenik Crkve
BlaZeni Alojzije Stepinac je iza boli uvijek vidio Krista, blagi pogled ljubavi. Prihvacanjem
kriza, blaZeni Alojzije Zivio je Krista. Zivedi Krista vidio je bliznjega. Pronasavsi bliznje

susretao je bol, trpeci bol procistio je srce.

PITANJA ZA RAZMISLJANJE O TEKSTU:
1. Kako ti gledas na postupke Petra? Da |li sam ponekad ¢ezne$S samo za zemaljskim
dobrima? Prepoznajes li Isusov kriz u sebi i bliznjima?
2. Da li ste ikada poistovijetili svoj kriz s drugima poistovjeéujuéi ga s krizem Alojzija
Stepinca?

3. Opisi svoj osjecaj nakon ispovijedi.

ZADATAK:

Na temelju zajednickih iskustava pokusajte sastaviti poticajnu molitvu ispovijedi.



>>> [ZNOSENJE REZULTATA RADA U SKUPINAMA
Svaka skupina izabrat ée po jednog predstavnika koji ¢e kratko iznijeti o ¢emu je u
tekstovima bilo rije¢, o ¢emu su razgovarali i do kakvih su zaklju¢aka dosli. A onda ¢e izvesti

svoje zadatke kako su se dogovorili.

Animator moZe postavljati i neka potpitanja ako smatra da je to potrebno i vazno. Kada

zavrse on nastavlja...

>>> SINTEZA

Mogli bismo sada samo ukratko ponoviti. Grijeh je narusen odnos izmedu Boga i Covjeka.
Samim grijehom covjek se odvaja i udaljuje od Boga. Ponekad grijeh moZzemo smatrati i
nepromisljeno izgovorene misli. Da bismo se pomirili s Bogom potrebno je pokajati se i
uvidjeti vlastite pogreske te odluciti pomiriti se s Bogom, a to se olituje u sakramentu
ispovijedi. Vazno je biti ¢vrst u svojim odlukama i odluciti ne viSe grijesiti i ponavljati iste
pogreske. lako znamo da smo slabi, vazna je nasa odluka. Netko moze reéi da veé u
ispovijedi lazemo kada u molitvi kajanja molimo: ,,....i da neéu vise grijesiti...“. Ovdje je
pitanje odluke. Ja sada, na ovome mjestu, pred sve¢enikom i Bogom obecajem i odluéujem
da NE ZELIM vise grijesiti. To je moje opredjeljenje, a vjerujem da se uz BoZju pomo¢ mogu
grijeha ,rijesiti“. Naravno da se nikada u potpunosti grijeha ne moZzemo osloboditi, jer i
Sveto pismo kaze: ,,...i pravednik sedam puta na dan grijesi“, ali mozemo se rjesavati tih

ukorijenjenih navika koje narusavaju moj odnos s Bogom bliznjima, ali i sa samim sobom.

Kako se ispovjediti? Da bismo valjano primili sakrament ispovijedi, potrebno je da priznamo
svoje grijehe, da se za njih kajemo i odlu¢imo da ih vise ne¢emo pociniti, da ih ispovijedamo
sveceniku, koji je posrednik izmedu Boga i Covjeka, te da prihvatimo pokoru koju nam on
odredi. MoZemo to promotriti i na ovaj nacin. Ponekad nam je neugodno sveéeniku reci sve
Sto smo ucinili, no za to treba PONIZNOST, a Isus od nas to trazi, ponizno srce poput

njegovog.

,,Covjekovo je srce tesko i otvrdnulo. Treba da Bog dade ¢ovjeku novo srce.”



Dva su bitna djela sakramenta pokore:
1. Cini ¢ovjeka koji se djelovanjem Duha Svetoga obraca
2. Svedenikovo odrjeSenje koji u Kristovo Ime podjeljuje oprostenje i odreduje nacin

zadovoljstine.

Moraju se ispovijedati svi teski grijesi kojih se ¢ovjek sje¢a nakon temeljita ispita savjesti i
koji jo$ nisu ispovijedani. U normalnim okolnostima mogu biti oproSteni samo u

pojedinacnoj sakramentalnoj ispovijedi.
,,Covjekovo se srce obraca gledajuéi onoga koga su nasi grijesi proboli.“

Krist lijecnik duse i tijela ustanovio je novi Zivot koji nam je darovao u sakramentima
kr§¢anske inicijacije. Da bismo se osjecali slobodnima, potrebno je dobro ispitati svoju
savjest, upotrijebiti razum, ispovjediti se i uciniti zadovoljStinu za svoje grijehe. Nikada ne
treba zaboraviti Sto je sakrament. Osim one definicije koju smo svi ucili kao maleni, da su
sakramenti vidljivi znakovi nevidljive BoZje prisutnosti i milosti, vaino je znati da su
sakramenti susreti Boga i ¢ovjeka, u kojima i jedan i drugi prilaze drugome. Kao da mi
pruzamo svoju ruku gore, prema njemu, a On svoju dolje, prema nama. Za susret je uvijek
potrebno dvoje, zato Bog nikada nikoga na nista ne prisiljava, samo nam uvijek nudi ruku
pomirenja. Spasio nas je svojom mukom na krizu od grijeha, a svojim uskrsnuéem darovao
nam vjecni zivot, ali nam isto tako nije uskratio odluku Zelimo li to prihvatiti ili ne. Svaka

ispovijed povratak je izgubljenog sina ocu koji nas uvije, bez zadrske, prima u svoje narudje.

ZAVRSNI DIO >>> AKTUALIZACIJA
- Mozete li mozda izdvojiti nesto Sto vam je danas ostalo upecatljivo?
- lli, jeste li moZda neSto novo saznali ili na nesto drugacdije poceli gledati od onoga
kako ste prije mislili?

- Jeli se vase misljenje o ispovijedi malo promijenilo?

Krac¢im razgovorom, animator Zeli vidjeli jesu li sudionici moZda doZivjeli nesto novo, je li
ostvaren cilj, a to je pribliziti taj sakrament. Zatim animator nastavlja.
PokusSajte se prisjetiti nekih primjera iz Zivota u kojima ste vidjeli vaznost ispovijedi i

usporediti ih sa prikazanim u katehezi.



Ostaviti sudionike neko vrijeme u razmisljanju, pa nastaviti.

Ako netko Zeli, neka navede neki primjer iz svog Zivota i podijeli ga sa ostalima.

>>> MOLITVENI ZAVRSETAK

Tko je Bog kao Ti
koji prasta krivnju,
koji grijeh oprasta
i prelazi preko prekrsaja
ostatka svoje bastine,
koji ne ustraje dovijeka u svome gnjevu,
nego uziva u pomilovanju?
Jo$ jednom, smiluj nam se!
Unisti naSe opacine,
baci na dno mora
sve grijehe nase!

Pokazi sluzi svome vjernost svoju,
dobrotu svoju, kako si obeéao
onima koji Ti vjeruju
od dana iskonskih!

Amen.

Youcat molitvenik: , Tko je Bog kao Ti?“ (str. 111)



